
                 

 

 

 

Otwarte Mistrzostwa Mazowsza LZS U14 w Lekkiej Atletyce 

 

REGULAMIN 

 
Data: 17.05.2026 

Miejsce: Stadion GOSiR w Teresinie, al. XX - lecia 32, godz. 1100 

1. Organizator 

Mazowieckie Zrzeszenie LZS, Gmina Teresin, GOSiR w Teresinie, UKS Filipides Teresin 

 

2. Zasady Uczestnictwa 

Prawo startu mają zawodnicy posiadający ważną na rok 2026 licencję zawodniczą, jak 

również bez licencji, reprezentujący kluby sportowe z roczników 2013-2014. 

3. Konkurencje 

 

K – 100m, 300m, 600m, kula 2kg, 4x200 

M - 100m, 300m, 600m, kula 4kg, 4x200 

 
Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej oraz w sztafecie. 

 

4. Zgłoszenia do zawodów 

 

W formie maila na adres: uks.filipides@o2.pl  

w nieprzekraczalnym terminie do 14 maja 2026r. do godz. 14:00 

W dniu zawodów wyłącznie za zgodą ORGANIZATORA i uprzednim dokonaniu opłaty. 

 

5. Potwierdzenie startu 

- Trenerzy w dniu zawodów, nie później niż 60 minut przed startem dokonują 

potwierdzenia zawodników. 

6. Opłaty: w terminie brak, w dniu startu 50zł 

7. Nagrody: medale za miejsca I – III 

8. Dla trenerów dostępny będzie kącik z poczęstunkiem.  
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